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SAINT-PHILEMON

Information : loisirs@saint-damien.com
418-789-2526 poste 606

MERCI AUX MUNICIPALITES PARTENAIRES !

Municipalité de Notre-Dame-
Auxiliatrice-de-Buckland
4340, rue Principale
Buckland GOR 1G0

Municipalité de
Saint-Damien-de-Buckland
75, route St-Gérard
Saint-Damien GOR 2Y0

Municipalité de
Saint-Lazare
116, rue de la Fabrique
Saint-Lazare-de-Bellechasse
(Québec) GOR 3J0

Municipalité de Saint-Léon-de-Standon
100A, rue Saint-Pierre
Saint-Léon-de-Standon GOR 4L0

Municipalité de Saint-Malachie
610, 7e Rue
Saint-Malachie (Québec) GOR 3NO

Municipalité de
Saint-Nérée-de-Bellechasse
1990, route Principale
Saint-Nérée GOR 3V0

Municipalité de Saint-Philémon
820, rue Therrien
Saint-Philémon GOR 4A0

Tél. : 418-789-3119
buckland@globetrotter.net
www.buckland.qc.ca

Tél. : 418-789-2526
info@saint-damien.com
www.saint-damien.com

Ei /MunSaintDamien

Tél.: 418.883.3841
munstlaz@globetrotter.net
www.st-lazare-gc.com
Ei /Municipalité Saint-Lazare de Bellechasse

Tél. : 418-642-5034
mun.st-leon@globetrotter.net
www.st-leon-de-standon.com

Ed /Municipalité-Saint-Léon-De-Standon

Tél. : 418-642-2102
contact@st-malachie.qc.ca
www.st-malachie.qc.ca
Ei /Municipalité de Saint-Malachie

Tél. : 418-243-2735
muneree@stneree.ca
www.st-neree.qc.ca

Ei /MunicipaliteSaintNereedeBellechasse

Tél. : 418-469-2890
info@saintphilemon.com
www.saintphilemon.com
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LA CHICK-A-DEE

Soinie Daditionmelle du Tempa des [Etes
Samedi 28 décembre, 20h
CONTRIBUTION VOLONTAIRE

KARII DABO Musigut scoutiqut {rancoplont
EQU"—IBRE En collaboration avec

) o Liaison Bellechasse et la Maison de la Culture
Samedi 1 février, 20h Billet en vente 21,92% sur lepointdevente.com

WILD CRUSH COVER POP ROCK

Samedi 7 mars, 20h
CONTRIBUTION VOLONTAIRE

FESTIVAL DE LA BIERE DE BELLECHASSE
13 mars a la Maison de la Culture, St-Damien

| | Seni Ca,w;Jm} Laurent Bégin
= B Samedi 11 avril, 19h
CONTRIBUTION VOLONTAIRE

BOLD BROTHERS (Asansommitrs

Samedi 23 mai, 20h
CONTRIBUTION VOLONTAIRE

4 PUB DE LA CONTREE



Ateliers de Création Artistique

‘Pour adultes débutants(es) et intermédiaires

** SESSION HIVER du 20 janvier au 27 mars **

[SESSIUN DE PRINTEMPS 30 mars au 1°7 juin)

Vous souhaitez suivre des ateliers de peinture individualisés dans une ambiance détendue et
inspirante a la création? Je saurai vous accompagner!

Ma formation en Arts Visuels et mon expérience dans I'enseignement de la peinture aux adultes
depuis plus de 20 ans saura répondre a vos besoins créatifs.

Les cours se donnent 3 mon atelier au 29, rue commerciale, Saint-Damien-de-Buckland.

+ HUILE ET/QU ACRYLIQUE (GROUPE DE 6 MAXIMUM)
Débutle 20 janvier (Session de 30 heures de cours sur 10 semaines)

Une fois par semaine :

Lundi 13h a 16h 1 place disponible

Lundi 18h30a 21h 2 places disponible
Jeudi 9ha12h 6 places disponibles
Jeudi 13ha16h 2 places disponibles

+ AQUARELLE (GROUPE DE 5 MAXIMUM)
Début le 21 janvier. 5 heures de cours, i la journée.
Un mardi sur deux, de 9h a 15h

(2 places disponibles).

+ SAMEDIS de CREER (6 A 8 PERSONNES PAR GROUPE)
Coiit : entre 50 $ et 70 $ selon le nombre de participants(es)

1er février  Acrylique Liquide (Acrylic pouring) 3 heures
29 février  Faux vitrail sur « plexiglass » 8' x 8' 5 heures
14 mars Mosaique Réalisation d'un sous-verre ou autres 5 heures
18 avril Médiums de textures- Initiation 5 heures
2 mai Faux-Vitrail, création de capteur de lumiére 5 heures

POUR INSCRIPTION OU INFORMATION
sur le colit des ateliers et le matériel nécessaire :

Brigitte Boutin Tél. : 418-789-3227 Courriel : boutinblais@hotmail.com

ATELIERS DE CREATION ARTISTIQUE 5



BUCKLAND

AGTIVITES 50 ans ef + (R —

Conditionnement physique et activités pour les 50 ans et plus.

DATE Du 6 janvier au 27 avril

HEURE Tous les lundis de 13h a 15h
ENDROIT Centre communautaire

4344, rue Principale
colt Gratuit
MATERIEL Chaussures et vétements confortables.
NECESSAIRE
CONTACT Simone Laflamme 418-789-3777

Souper dansant avec orchestre.

DATES 18 janvier 15 février
21 mars 18 avril
HEURE 16h a 20h30
ENDROIT Centre communautaire
4344, rue Principale
colT 15 $ / souper et soirée
MODALITE Argent
DE PAIEMENT
CONTACT Simone Laflamme 418-789-3777

CULTURE BLVIE communauls

BIBLIOTHEQUE - BIBLIOBUCK

Biens culturels entierement financés par la municipalité. Nouveautés
constantes sur les rayons. Les auteurs québécois sont a I'honneur.

Wi-Fi disponible gratuitement.

JOUR Tous les mardis

HEURE 18h30 a 20h

ENDROIT 4340, rue Principale

colT Gratuit

CONTACT Diane Laflamme 418-789-3119

6 MUNICIPALITE DE BUCKLAND

Journée familiale avec activités extérieures :

glissade, patinage libre,

promenade en traineau avec chevaux, cabane a sucre, feu extérieur, musique
d’ambiance, restauration sur place.

DATE 9 février

HEURE 9 févrierde 10a 17h

ENDROIT 2000, rue de la Fabrique (Chalet des Sports)
colT Toutes les activités sont gratuites.
MATERIEL Vétements chauds, patins, matériel de glisse.
NECESSAIRE

CONTACT Julie Dorval 418-789-4348

Féte familiale hivernale : souper et activités
extérieures. Habillez-vous chaudement!

DATE
HEURE

8 février

Activités extérieures
gratuites en apres-midi.

Souper avec orchestre
a 17h.

ENDROIT Activités extérieures :
Chalet des Sports

2000, rue de la Fabrique

Souper et soirée :

Centre Communautaire

4344, rue Principale
couT Activités extérieures
GRATUITES en
apres-midi.

20 $ / souper soirée
avec orchestre

MODALITE
DE PAIEMENT

Argent

CONTACT

Denis Métivier,
418-789-2851




BUCKLAND
SPORTS BLIDISITS SPORTS BLIDISITS

PATINOIRE EXTERIEURE

Patinage libre et hockey. Cours de Yoga pour débutants et intermédaires.
DATE Du 20 décembre 2019 au 9 mars DATE 12 mars au 14 mai
HORAIRE HEURE 18h45 a 20h15
Hockey libre :

oc ey_ tbre . ENDROIT Centre communautaire
Vendredi 20h30 a 22h 4344 rue Principale
Samedi 15h a 17h et 20h30 a 22h N
Dimanche  15ha17h cout 1358

MATERIEL Chaussures, tapis, bouteille d'eau,

Patinage libre : NECESSAIRE et vétements appropriés.

Vendredi 18h30 a 20h30 )
Samedi 13h & 15h et 18h30 & 20h30 MODALITE Argent
Dimanche  13ha 15h DE PAIEMENT

Horaire du temps des Fétes et semaine de la relache : CONTACT Marlene Dumas 418-883-2456

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi et dimanche
13ha1bh: patinage libre

15h a17h:  hockey

18h30 a 20h : patinage libre

20h 3 21h30 : hockey

Horaire sujet a changement
ENDROIT 2000, rue de la Fabrique

cout Gratuit. Aucune inscription nécessaire,
ouverte a toutes les personnes.

MATERIEL Patins, casque, équipement de hockey.
NECESSAIRE

CONTACT Diane Laflamme 418-789-3119
buckland@globetrotter.net

MUNICIPALITE DE BUCKLAND 7



SAINT-DAMIEN-

ACTIVITES 0 ans gl +

Déjeuners qui ont lieu dans un restaurant de Saint-Damien chaque premier
vendredi du mois dans un but social et amical.

DATE Chaque Ter vendredi du mois

HEURE 8h

ENDROIT Variable, consulter le journal La Liaison pour connaftre
I'endroit des prochains déjeuners.

colT Le menu a la carte est aux frais
et au choix du participant.

CONTACT Marcelle Laflamme 418-789-2127

Organisée par la FADOQ St-Damien.

JOUR Les lundis

HEURE 13h

ENDROIT Salle d'activités de I'Oasis
65, route St-Gérard

colt Gratuit

CONTACT Cyrille Fortier 418-789-2053

Joignez-vous a notre groupe de Vie Active. C'est un programme basé sur les
activités physiques qui améliorent la force et I'endurance musculaire. Notre
conditionnement contient des exercices de réchauffement, cardio, étirements
et musculation.

JOUR Les jeudis

DEBUT 23 janvier

HEURE 10ha11h

ENDROIT Salle académique Maison de la Culture
75, route St-Gérard

colT Gratuit

CONTACT Raymonde Roy 418-789-3440

CULTURE 6L VIE communautaie

Remise de certificat et de petites bibles aux nouveaux enfants baptisés de
Saint-Damien.

DATE 12 janvier

HEURE 10ha 11h

ENDROIT Eglise de Saint-Damien
CONTACT David Lessard 418-209-7367

8 MUNICIPALITE SAINT-DAMIEN

DE-BUCKLAND
GULTURE BLVIE communautaire

Billard, conversation espagnole, couture, tissage, tricot, cuisine, harmonie,
mécanique, travail du bois, théatre, marche, arts visuels, ski de fond et yoga.

Voir la programmation compléte aux pages centrales.

DATE DEBUT  Semaine du 20 janvier
ENDROIT Ecole secondaire Saint-Damien

ou Maison de la Culture de Bellechasse
INSCRIPTION Du 10 décembre au 13 janvier 2020.

www.saint-damien.com/loisirs

BILIOTHEQUE MUNICIPALE LE BOUQUIN D'OR
Bibliothéque affiliée au Réseau biblio. Nous recevons régulierement une
rotation de livres du Réseau qui viennent s"ajouter a notre collection locale.

'abonnement est gratuit pour les résidents. Présentez-vous au comptoir
de préts durant les heures d'ouverture pour effectuer votre abonnement.
N'oubliez pas de profiter des services offerts en ligne : recherche, prét de
livres entre bibliotheque (PEB), réservation, renouvellement, changement
d'adresse, etc.

Wi-fi et poste de consultation disponible gratuitement.

HORAIRE Mardi : 18h30 a 19h30
Mercredi:  9h a 11het 13h30 a 15h
Vendredi: 18h30 a 19h30
Samedi:  9h30 a 10h30
ENDROIT 75, route St-Gérard, Saint-Damien
CONTACT 418-789-2526

biblio@saint-damien.com

Lecture thématique animée. Les enfants doivent &tre accompagnés d'un adulte.

DATE Mardi 11 février
HEURE 9h30
DUREE 60 minutes
ENDROIT Bibliotheque municipale Le Bouquin d'Or
75, route St-Gérard
colT Gratuit
CONTACT Marie-Hélene Labbé 418-789-2526 poste 602

biblio@saint-damien.com



SAINT-DAMIEN-

CULTURE BLVIE communautaire

Lecture thématique animée. Les enfants doivent &tre accompagnés d’'un adulte.

DATE Mardi 7 avril
HEURE 9h30
DUREE 60 minutes
ENDROIT Bibliotheque municipale Le Bouquin d'Or
75, route St-Gérard
couT Gratuit
CONTACT Marie-Hélene Labbé 418-789-2526 poste 602

biblio@saint-damien.com
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C'EST A SAINT-DAMIEN
QUE CA SE PASSE!

Supervisé par des moniteurs et monitrices. Les enfants participent aux
activités culturelles et de loisirs offertes a Saint-Damien durant la relache.
Service de garde disponible.

DATE
HEURE

Du 2 au 6 mars

De 9h & midi et de 13h & 16h.
Service de garde de 7h15a 17h15,
sauf le vendredi, fermeture & 16h30.

ENDROIT Dans les locaux de la Maison

de la Culture de Bellechasse.
75, route St-Gérard

colT Ter enfant : 80 $ pour la semaine

2e enfant : 70 § pour la semaine

3e enfant : 50§ pour la semaine

ou

25 $/ jour par enfant.

Pour 4 ou 5 jours le tarif a la semaine s'applique.

Les codts inclus le service de garde et toutes
les activités.

INSCRIPTION  Jusqu'au 31 janvier 2020.

En ligne au www.saint-damien.com/loisirs

Marie-Hélene Labbé 418-789-2526 poste 602
mhlabbe@saint-damien.com

CONTACT

Coordonnateur/trice
Moniteur/trice temps plein et partiel

Déposer votre candidature au maximum le 17 janvier 2020.

Marie-Hélene Labbé 418-789-2526 poste 602
mhlabbe@saint-damien.com

DE-BUCKLAND
CULTURE 8L vie communautaire

Courte animation sur le métier d'illustrateur. Présentation d'illustrations
originales, esquisses, manuscrit, matériel d'artiste. Démonstration de la
technique d'aquarelle. Atelier « EAU en couleurs ».

Les enfants doivent &tre accompagné d'un parent ou grand-parent. Les enfants
d'une méme famille peuvent participer au méme atelier pour accommoder les
parents. Places limitées!

ATELIER 1:
Mélanger des couleurs a I'aquarelle, colorer des dessins déja dessinés
sur carton.
CIBLE 5a7ans
HEURE 9h15
ATELIER 2:
Créer un personnage fantaisiste (mots pigés).
CIBLE 8anset+
HEURE 10h30
colT 8 $ / enfant
8 $ / adulte accompagnateur
Incluant le matériel
et une affiche souvenir.
DUREE 75 minutes
ENDROIT Bibliothéque municipale
MATERIEL ~ Sarrau.
NECESSAIRE
MODALITE Jusqu'au 21 février 2020.
D'INSCRIPTION En ligne au www.saint-damien.com/loisirs
MODALITE  Crédit
DE PAIEMENT
CONTACT Marie-Hélene Labbé

418-789-2526 poste 602
mhlabbe@saint-damien.com

MUNICIPALITE SAINT-DAMIEN 9



SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND

CULTURE & vie communautaire R ee—

Chaque année, le Prof Exploro et son fidéle compagnon Bourguignon rendent
visite a leur ami fermier, le pere Mathurin. Voila un bon prétexte pour faire la
connaissance avec les animaux de la ferme (marionnettes), autour d'un conte
animé de chansons et de rondes. Artiste : Pierre Leclerc.

Les enfants de I'Ecole des Rayons-de-Soleil et du CPE I'Aquarelle
participeront a cette activité.

Nous invitons les services de garde en milieux familiaux et les parents a la
maison a se joindre a I'activité de 9h30.

DATE Mardi 31 mars

HEURE 9h30 0-5ans
10h50  Maternelle-1ére-Ze année
13h 3e - 4e - be année

colt Gratuit

ENDROIT Maison de la Culture — salle académique

75, route St-Gérard

65e édition du Tournoi de hockey Olympique Bellechasse.
4 classes : A, B, Cetbbans et +.

HORAIRE Du 24 au 26 janvier
ENDROIT Aréna J.E Métivier de Saint-Damien
80, route St-Gérard
cooT Inscription équipe 400 $
Entrée spectateurs 4 $
CONTACT Pascal Gonthier 418-789-2525 poste 606
INSCRIPTION loisirs@saint-damien.com

10 MUNICIPALITE SAINT-DAMIEN

En famille ou entre amis, chaussez vos souliers de danse et venez célébrer nos
traditions québécoises!

Chansons a répondre, grands classiques traditionnels et danses callées
sauront vous mettre dans I'ambiance du temps des Fétes a coup str! Service
de bar sur place. Présenté par la MRC de Bellechasse.

Avec Baragwin, Maréemusique et Denis Maheux au call.

DATE Vendredi 27 décembre 2019
HEURE De 20h a 23h
couT Adulte 20§
Etudiant 10 $
12 ans et moins  Gratuit
ENDROIT Maison de la Culture de Bellechasse
Salle académique
75, route St-Gérard
MODALITE Crédit ou comptant
DE PAIEMENT
RESERVATION Par téléphone, en ligne ou la porte.
www.culturebellechasse.com
CONTACT Suzelle Boudreault 418-789-2588

adm@culturebellechasse.qc.ca

Féte familiale pour célébrer les plaisirs de I'hiver.

DATE Samedi Ter février (aprés-midi)
ENDROIT Terrain de I'Ecole primaire de Saint-Damien
75, route St-Gérard
colT Gratuit
MATERIEL  Vétements chauds d'hiver.
NECESSAIRE
CONTACT Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606
loisirs@saint-damien.com
LA REINE DES NEIGES 2
Film a confirmer
DATE Mercredi 4 mars
HEURE 13h30
cout Adulte 7 $
Etudiant 5 $
13 ans et moins 3 $
ENDROIT Cinéma de la Maison de la Culture
75, route St-Gérard
CONTACT Suzelle Boudreault 418-789-2588

adm@culturebellechasse.qc.ca



SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND

M

Moussaillons! Il y a une botte a la mer! Partez vite a sa recherche et aidez les
capitaines du navire a la retrouver! Grace a une carte au trésor, vous décou-
vrirez tous les obstacles a surmonter pour retrouver la précieuse botte! Jeux
de rythmiques, percussions corporelles, apprentissage de pas traditionnels
de gumboot, rire et plaisir garanti ! Petits et grands ne pourront résister aux
chorégraphies endiablées et aux rythmes contagieux du dynamique spectacle!

JOUR Jeudi 5 mars
HEURE 13h30

ENDROIT Maison de la Culture de Bellechasse
Salle de spectacle
75, route St-Gérard

colT Admission générale : 10 $

CONTACT Suzelle Boudreault 418-789-2588
adm@culturebellechasse.qc.ca

Aprés le succes du premier spectacle rassemblant les artistes des écoles
secondaires de la région, la Maison de la culture récidive avec la Ze édition
de Secondaire All-Star. Il s'agit d'une sélection des meilleurs numéros de
variétés de la releve Bellechassoise qui vise a célébrer le talent des jeunes sans
compétition ni gagnant. Assistez a la révélation des étoiles de demain!

JOUR Samedi 25 avril
HEURE 20h

ENDROIT Maison de la Culture de Bellechasse
Salle de spectacle
75, route St-Gérard

colt 108

Etudiant 5 $
MODALITE Crédit ou comptant
DE PAIEMENT

RESERVATION Par téléphone ou en ligne
www.culturebellechasse.qc.ca

CONTACT Suzelle Boudreault 418-789-2588
adm@culturebellechasse.qc.ca

Dégustations et musique festive, bieres de microbrasse-
ries, rencontre des brasseurs et amateurs de biere, cuisine
du terroir. Musique et ambiance festive!

JOUR Samedi 14 mars
HEURE 16h
ENDROIT Maison de la Culture

de Bellechasse
75, route St-Gérard

couT Pré-vente 10 $

Le jour méme 15 $

12 ans et moins GRATUIT
MODALITE Crédit ou comptant
DE PAIEMENT

RESERVATION Par téléphone ou en ligne
www.culturebellechasse.qc.ca

CONTACT Suzelle Boudreault 418-789-2588
adm@culturebellechasse.qc.ca

gestivay ,«Q\
e re

gellechasse
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SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND
SPORTS BLIDISIS SPORTS BLIDISIS

BAIN LIBRE
Conditionnement physique dans la piscine. Baignade libre sous supervision de sauveteurs.

Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.

JOUR Lundi
Vendredi 19ha 21h
HEURE 19h a 20h ,
i DATE DEBUT 13 janvier
DUREE 12 semaines ,
) DUREE 12 semaines
ENDROIT Piscine de I'Ecole secondaire de Saint-Damien - . : . .
70, route St-Gérard ENDROIT Piscine de I'Ecole secondaire de Saint-Damien
. 70, route St-Gérard
cout 1108 . :
MODALITE 06h ’ cout 0abans: Gratuit
ébit ou crédit A )
DE PAIEMENT 6atrans:2$
18anset+:5$
INSCRIPTION  En ligne jusqu'au 7 janvier -
R . MODALITE Argent
www.saint-damien.com/loisirs DE PAIEMENT
MATEREL st
’ ' NECESSAIRE
CONTACT Karine Godbout 418-789-2526 poste 607

BADMINTON LIBRE

12 MUNICIPALITE SAINT-DAMIEN

ad].loisirs@saint-damien.com

HORAIRE CORRIDORS DE NAGE - LIBRE
DATE DEBUT 13 janvier Corridors de nage, sous supervision de sauveteurs. Réservé aux 12 ans et +.
DUREE 12 semaines HORAIRE Mercredi 16h30 a 18h
ENDROIT Gymnase de I'Ecole secondaire de Saint-Damien DATE DEBUT 15 janvier
. RIREBTiE - Gérard DUREE 12 semaines
cout 0 ? bans: _Gzratun ENDROIT Piscine de I'Ecole secondaire de Saint-Damien
6a17ans:2$ 70, route St-Gérard
18anset+:5$ .
MODALITE A cout 12a17ans:2$
rgent _
DE PAIEMENT - 1BanseteiSs
CONTACT  Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606 ',‘)"EO,[,’,(\,E,LEENT Argent
loisirs@saint-damien.com )
MATERIEL Costume de bain.
NECESSAIRE
CONTACT Karine Godbout 418-789-2526 poste 607

ad].loisirs@saint-damien.com

Vlous pouvez également vous inscrire pour la session aux corridors de nage.

couT Eleves : Gratuit
Adultes (18-49 ans) : 40$
Ainés (50 ans et +) : 30$
MODALITE  Crédit
DE PAIEMENT
MODALITE  Jusqu'au 13 janvier.

D’INSCRIPTION En ligne www.saint-damien.com/loisirs



SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND
SPORTS BLIDISIS SPORTS BLIDISIS

Offert par I'Ecole de danse Move.
Apprivoisez I'eau et apprenez les rudiments de base ave un moniteur. Franchis-

sez un ou deux niveaux de plus dans vos acquisitions et/ou entrainez-vous en JOUR Mercredi
franchissant des longueurs. Ne donne pas acces a un niveau de la Croix-Rouge. DATE DEBUT 15 janvier
HORAIRE Lundi 16h30 a 18h HEURE 15h50 & 16h50
DATE DEBUT 13 janvier DUREE 10 semaines
DUREE 12 semaines ENDROIT Gymnase de |'Ecole primaire de Saint-Damien
ENDROIT Piscine de I'Ecole secondaire de Saint-Damien 75, route St-Gérard
70, route St-Gérard MATERIEL A déterminer avec |'entrafneur.
MATERIEL  Costume de bain. NECESSAIRE
NECESSAIRE couT 85$
cooT 12-17 ans Gratuit MODALITE  Débit ou crédit
18 -49 ans 408 DE PAIEMENT

50 ans et + 309§

B . . INSCRIPTION En ligne jusquau 7 janvier
MODALITE Débit ou credit www.saint-damien.com/loisirs

DE PAIEMENT

o o CONTACT Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606
INSCRIPTION  En ligne jusqu‘au 13 janvier loisirs@saint-damien.com

www.saint-damien.com/loisirs

CONTACT Karine Godbout 418-789-2526 poste 607
adj.loisirs@saint-damien.com

Patinage libre pour toute la famille avec musique et décor

des Fétes.

Cheerleading offert par Faucons Cheers Elite. Prestation au showcase FCE. ENDROIT Aréna J.E. Métivier
JOUR Samedi de Saint-Damien
DATE DEBUT 18 janvier JOUR Lundi 30 décembre
HEURE 8h30 a 12h HEURE 16h a 22h
DUREE 15 pratiques colT 0-5 ans Gratuit
ENDROIT Gymnase de I'Ecole primaire de Saint-Damien 6-12 ans 23

75, route St-Gérard
N 13anset+ 49§
cout 140 $
Incluant :
Compétition, location d’uniforme, accesoires pour -
cheveux et mixte de musique professionnel. ;
MODALITE  Débit ou crédit
DE PAIEMENT a

INSCRIPTION En ligne jusqu'au 7 janvier z
www.saint-damien.com/loisirs @/deﬂ?zgté?’ﬂ‘

CONTACT Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606 : D
loisirs@saint-damien.com
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SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND

SPORTS BLIOIS

IS

Club de patinage dynamique offrant les programmes « Patinage Plus »
(initiation au patinage développant des habiletés portant sur I'équilibre, la
maitrise et I'agilité) et « Patinage STAR » (patinage artistique) de Patinage
Canada. Des cours de groupe ainsi que des cours privés sont offerts aux
enfants agés de 3 ans et plus.

DEBUT

DUREE

ENDROIT

HORAIRE

MATERIEL
NECESSAIRE

colT

MODALITE
DE PAIMENT

MODALITE

Cours privés : 2 janvier
Cours de groupe : 10 janvier

Cours de groupe : 10 semaines
Cours privés : 13 semaines

Aréna J.E. Métivier de Saint-Damien
80, route St-Gérard

Mercredi :

16h a 16h50 : glace ouverte a tous
(priorité : Etapes 5-6 et STAR)

16h50 a 17h50 : glace ouverte a tous

Vendredi :

16ha 17h20 : glace ouverte a tous
(priorité : Etapes 5-6 et STAR)

17h20 a 18h30 : glace ouverte a tous
Dimanche :

10h @ 10h30 : glace ouverte a tous
(priorité : Bouts de choux et Etapes 1-4)

10h30 a 11h20 : glace ouverte a tous
11h20 a 11h50 : glace ouverte a tous
(priorité : Etapes 5-6 et STAR)

Patins, casque de hockey homologué CSA
(pour enfants inscrits au « Patinage Plus »)

Cours de groupe seulement : 120 $
Cours privés seulement : 140 $
Cours de groupe + cours privés : 150 $

Argent ou cheque

Inscription sur place

D’INSCRIPTION ou contacter Mme Julie Bilodeau.

CONTACT

Julie Bilodeau 418-467-3737 ou par Messenger
juliebilodeau29@hotmail.com

-

e
T
Pur

ir‘“";!-‘i Asmsmiae

& Sir-Drasneny
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SPORTS BLIDISITS

HOCKEY LIBRE - ARENA J.E. METIVIER

HORAIRE

ENDROIT

MATERIEL
NECESSAIRE

colT

MODALITE
DE PAIEMENT

CONTACT

Horaire sujet a changement.
Surveillez I'horaire bonifié durant les journées
pédagogiques et congés des Fétes.

Aréna fermé les 24, 25 et 31 décembre
et le Ter janvier

Mardi 15h30 & 17h50 (12 ans et -)
Jeudi 15h30 & 16h50 (12 ans et -)
Vendredi  14h30 a 15h50 (13 ans et +)

Aréna J.E Métivier de Saint-Damien
80, route St-Gérard

Patins et casque (obligatoire), baton.

17anset-:3$
18anset+:5$

Argent

Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606
loisirs@saint-damien.com

Programme de la Croix-Rouge Canadienne.

JOUR
DATE DEBUT
HEURE
DUREE
ENDROIT

MATERIEL
NECESSAIRE

couT
MODALITE
DE PAIEMENT
INSCRIPTION

CONTACT

Samedi

18 janvier
9ha12h

9 semaines

Piscine de I'Ecole secondaire de Saint-Damien
70, route St-Gérard

Costume de bain.

Etoile de mer, canard et tortue de mer: 75 $
Loutre de mer a baleine : 100 $

Débit ou crédit

En ligne jusqu‘au 7 janvier
www.saint-damien.com/loisirs

Karine Godbout 418-789-2526 poste 607
adj.loisirs@saint-damien.com
loisirs@saint-damien.com



SAINT-DAMIEN-DE-BUCKLAND
SPORTS BLIDISIS

Programme de la Croix-Rouge Canadienne.

JOUR

DATE DEBUT
HEURE
DUREE
ENDROIT

MATERIEL
NECESSAIRE

colTt

MODALITE
DE PAIEMENT

INSCRIPTION

CONTACT

Samedi

18 janvier
9ha12h

9 semaines

Piscine de I'Ecole secondaire de Saint-Damien
70, route St-Gérard

Costume de bain.

100§

Débit ou crédit

En ligne jusqu‘au 7 janvier
www.saint-damien.com/loisirs

Karine Godbout 418-789-2526 poste 607
adj.loisirs@saint-damien.com

PATINAGE LIBRE - ARENA J.E.METIVIER

HORAIRE

ENDROIT

MATERIEL
NECESSAIRE

couT
CONTACT

Horaire sujet a changement.

Surveillez I'horaire bonifié durant les journées
pédagogiques et congés des Fétes.

Aréna fermé les 24, 25 et 31 décembre
et le Ter janvier

Mardi 13h30 a 15h30
Jeudi 17h & 17h50
Vendredi  13h30 a 14h30
Samedi 18h & 18h50

Dimanche 9h a 9h50

Aréna J.E. Métivier de Saint-Damien
80, route St-Gérard

Patins et casque (au besoin)

Gratuit

Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606
loisirs@saint-damien.com

SPORTS BLIDISITS

Pistes de ski de fond aménagées sur les terrains et les boisés du Club de golf
Bellechasse. Surveillez la page Facebook de Skimont pour les fermetures.

HORAIRE

ENDROIT

couT

MATERIEL
NECESSAIRE

CONTACT

En tout temps, a partir de mi-décembre,
selon les conditions de neige.

Club de Golf Bellechasse
505, route 279 St-Damien

Gratuit
Equipement de ski de fond.

Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606
loisirs@saint-damien.com

Sentiers de raquette aménagés dans un boisé.

Crédit photo : Artson Image

HORAIRE

ENDROIT
ADRESSE

colT

MATERIEL
NECESSAIRE

CONTACT

En tout temps selon les conditions de neiges.

Chalet des sports
246, Chemin Métivier St-Damien

Gratuit

Raquettes.

Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606
loisirs@saint-damien.com
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Ecole secondaire de

SAINT-DAMIEN

o—— SAINT-PAMIEN-PE-FUCKLAND ——

ATELIERS POUR ADOS | ADULTES | AiNES
INSCRIPTION:

ATELIERS
10 décembre au 13 janvier 2020

Les activités et le transport scolaire organisé pour le retour a la maison PROBLEME AVEC LINSCRIPTION EN LIGNE?
sont gratuits pour les éléves de I'Ecole secondaire de Saint-Damien. Contactez le service des loisirs

m 418-789-2526 poste 607

LES EXPLORATEURS

Pauline Mercier - 418-467-0560
En ligne - www.saint-damien.com/loisirs

LES ARTISTES

Maison de la Culture - 418-789-2588

— CONVERSATION ESPAGNOLE —+  GROUPE VOCAL

| Ateliers de conversation en situation de voyage. Le tout animé par <
= M. Marco Robidoun, /4’:5'\'

) ® Mercredi 16h  18h

Saus |2 direction de Claude Chabot, apprenez & chanter en groupe et
pratiquez des pieces pour un spectacle présenté au printemps 2020,
® Mercredi de 16h & 18h

COUT & Eliwes - GRATUIT | Adultes (18-49 ans) : 05 | Ainis (50 ans et +) : 308 COOT - Eliwes : GRATUNT | Adultes (15849 ans) : 405 | Ainés (50 ans et +) : 306
PEBUT : Semaine du 20 janvier DUREE : 12 semaines  LIEY : Eeole secondaire PEBUT : Semaine du 20 janwier DUREE : 14 semaines  LIEU : Malson de la Culture
—  CUISINE —  HARMONIE (INSTRUMENTS A VENT)
M. Jean-Sébastien Leclerc, chef professionnel, chaisira des produits locaux Sous la direction de M. Frangois Samson, enseignant en musique
et vous cuisinerez ensemble des plats nouveaus. spécialisé en harmonie. Groupe instrumental composé de cuivres et
’_‘_' de bois (trompette, saxophone, flite traversiére, clarinette, trombone,
_G e B L o cor francais, tuba, etc.) et de percussions. Linstrument est fourni. Vious
COOT - Eléves: GRATUIT | Adultes (1849 ans) : 405 | Alnés (50 ans et +} - 303 pratigquerez des piéces pour un spectacle présenté au printemps 2020.
PEBUT ; Semaine du 20 jamier  DUREE ;12 semaines  LIED : Ecole secondaire E) Débutant / intermédiaire f Avancé : Mercredi de 18h30 5 20h
- |MMERSION ANGLAISE ET PLEIN AIR COOT - Eliwes : GRATINT | Adultes {1549 ans) - 605 | Alnés (50 ans ot +} : 508
[ - i : . ¥ T . Location d'instrument : 204
Ateliers de conversation axés sur l'exploration d'activités qui vous

. 2 DEBUT - Semaine du 20 janvier DUREE : 14 semaines  LIEL ; Maisan de la Culture
Y ouvrent sur le monde, vous font sortir des sentiers battus et vous donnent

i le godt de prendre des risques pour vous redéfinir. Apprentissage de 2 :
5% stratégies de communication en anglais, parfois A travers la musique, qui g/ TECHNIQUES D'ARTS VISUELS
vous feront progresser tout en vous amusant! 257 Mme Nadia Berghella vous initiera aux techniques et pratiques d'arts
@® Lors des journées pédagogiques (heures 4 déterminer) Yoons  visuels avec différents matériels : crayons, fusain, aquarelle, peinture, ete.
CO0T - Eloves : GRATUIT | Adultes (15-49 ans) : 405 | Ainés (50 ans et +] : 304 © gﬁ:::g:ts" ﬁﬁ:ﬂ’fgiﬁ’%

COOT - Eléves : GRATUNT | Adultes (1829 ans) : 405 | Ainés (50 ans et +}: 30

e
¥
<3

PERUT : Semaine du 20 janvier DUREE - 12 semaines  LIEL : Ecole secondaire

LES JDUEU pg DEBUT - Semaine du 20 janvier  DUREE - 12 semaines  LIEL : Bcole secondaire
Pauline Mercier - 418-467-0560
En ligne - www.saint-damien.com/loisirs ~—= TH EATQE
- BILLARD (/L _ Mme Mireille Picard et Mme Héléne Beauchamps dirigeront la pratique
e . . : = 5
‘I M. Réjean Gaumend révele ses technigues et vous apprend différents jeux. ‘5“_—/ g:d?i:?nt:;ieﬁ vous enseigneront des techniques d'arts dramatiques
Fa Ty R : :
't#% (D Les midis (jour a déterminer) de 12h30 4 13h20 @® A déterminer
00T © Elaves : GRATUIT | Adultes (18-4% ans) : 40% | Ainés (50 ans et +) : 304 COOT © Elives : GRATINT | Adultes {1849 ans) : 408 | Alnés (50 ans et +) - 20}
PEBUT : Semaine du 20 janvies DU REE : 12 sernaines  LIEU : Bcoke secondaine DEBUT : Semaine du 20 janvies PUREE : 12 semaines  LIEY - Maisan de la Culture
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LES ACTIFS LES DOIGTS DE FEES
Pascal Gonthier 418-789-2526 poste 606 Line Roberge - 418-789-3180

— COUTURE

Formatrice : Mme Maryse Morin du Cercle de Fermiéres. Initiation en
couture et fabrication d'un vétement, bas de pantalon, ajustement, etc.

En ligne - www.saint-damien.com/loisirs

—=  COURS DE NATATION

Apprivoisez |'eau et apprenez les rudiments de base sous supervision. Ne
donne pas accés aux niveaux de la Croix-Rouge.

® ol (8 Mercredi 16h 4 18h
~~— (9 Lundi 16h30 & 18h — [— .
COUT © Ebbwes: GRATINT | Adultes (13-99 ans) ; 408 | Ainés (50 ans of +) ; 308
CORRIPORS DE NAGE DERUT - Semaine du 20 jamver  DUREE 12 semaines  LIEY © Ecole secondaire
Entrainez-vous en franchissant des longueurs.
(O Mercredi 16h30 4 18h —= TISSAGE
CO0T © Eloves: GRATONT | Adultss (18-99 ans): 405 | Ainds (50 ans et +) : 305 =, Initiation sur le métier a tisser et, pour les plus intéressés, montage d'une
DEBUT : Semaine du20janvier DUREE :12semaines UIEU : Ecole secondaire F.g\ piece au métier avec Mme Line Roberge du Cercle de Fermigres.
® Lundi 16h a 18h
[ MAE':HE RAPH}E 00T - Elves: GRATINT | Adulies (18-99 ans) : 408 | Ainds (50 ans et <) : 300
[ |1\ Mme Lise Fortin, professeur d'éducation physique, donnera des exercices PEBUIT - Semaine du 20 jamder PUREE -5 semaines  LIEL - Eccle secondaire
[-~*-| &= de réchauffement et d'étirement essentiels 4 une bonne pratique et vous
- accompagnera & la marche pendant une heure. — TRICOT
.E' Leinelt ¢ marcrech 108204 11010 I -}-\ Mme Ghislaine Prévost du Cercle de Fermiéres vous initiera au tricot et
COOT - Eibves : GRATOT | Adultes (1849 ans) < 408 | Ainés (50 ans et +) : 30° S vous assistera dans la poursuite de vos ouvrages.
PEEUT - Semaine du 20 jarwier  DUREE - 12 semaines  LIE) : Bcole secondaine {E} Mercredi 16h 4 18h
CO0T © Eleves: GRATUIT | Adultes (18-99 ans): 403 | Ainés (50 ans et +) : 30
|’ MARCHE EN GROUPE PEEUT : Semaine du 20 jamvier DUREE : 8 semaines  LIEU - Ecole secondaire

I_I v4  Afin d’améliorer votre condition physique, Mme Nicole Fortin organisera
=3¢ un groupe d'une heure par semaine. LES APPRENTIS
®© Mardi 10h & 11h Pauline Merdier - 418-467-0560
& : En ligne - www.saint-damien.com/aisirs

find

COUT @ Ebewes: GRATUNT | Adultes (18-49 ans): 408 | Ainés (50 ans et +) ; 0%

PEEUT . Semaine du 20 jarvier  DUREE - 12 semaines  LIE) : Ecoke secondaine i - ME(A”I&UE IJES PET'TS MQTEUES ET U‘ES 'H'TT
@ M. Olivier Gagné, vous enseignera comment faire l'entretien et la
—= SK| PE FONP J | réparation des outils (tondeuses, scies mécanigues, moteurs) et des VTT
. Enseignement des techniques du fartage, mouvements de base. W et motoneiges.
w- (B Mercredi {midi) & Mercredi 16h 4 18h
b .'r - - - . -
T (U7 Eves: GRATON | Adultes {1849 ans) s 406 | Alnés (50 ans et +) : 306 COUT © Eteves : GRATUIT | Adultes (18-49 ans) : #0% | Ainés (50 ans et +) : 303
PEBUT - Semaine du 20 jarwier DUREE 8 semaines  LIEU : Ecole secondaire DEEUT : Semaine du 20 jamvier PUREE : 12 semaines  LIEU : Ecole secondain:
r + YOGA l«*—' TRAVAIL PO BOIS

& Mme Chandra Morton, professeur certifié en Hatha Yoga et Kundalini  [--.7] Cette activité s'adresss aux apprenants qui souhaitent développer une

@ Yoga, vous guidera en guidée et relaxation. Postures physigues fA\ autonomie dans la fabrication d'objets et différentes techniques d'assemblage.
individuelles, mouvements en partenariat, respiration, visualisation

e SR (@ Lors des journées pédagogiques (heures 4 déterminer)
guidée et relaxation. .

{I_) Mercredi 16h & 17h30 (l:':.tlv Flives : GRATUIT .ﬂull'l.||[r'\.|.lilf-ﬂ-q ans) : 403 | Al (50 ans ef «) @ 308
. . PERUT : Semaine du 20 janvier PUREE : 12 semaines  LIEL : Ecole secondaire
COUT © Edbves: GRATUNT | Adultes (18-49 ans): 405 | Ainés (50 ans et +) : 30
PEEUT - Semaine du 20 jarwier  DUREE - 12 semaines  LIE) : Bcoke secondaine r__._q. F}N EU WTlQUE. EI.- ECTE |(_|TE ET HYUEAUH QUE
[ ‘ Heor . AT .
e e | 5} Ateliers théoriques et pratiques d'initiation aux notions de base en
LES BRANCHES @ preumatique, électricité et hydrauligue avec M. Guy Boies.

ﬁlunic'q:la!ité = 418-T8#9-2526 Poste 602
En ligne - www.saint-damien.com/loisirs

@ Lundi 16h 4 18h

: ) . ; PEBUT : Semaine du 20 jaméer PUREE : 12 semaines LIEU : Ecole secondaine
Formatrice : Mme Line Gaudreault. Vous apprendrez 3 exploiter vos

% |N|T|ﬂT|{)H AUX APPAREILS MGEILES COUT : Ebewes: GRATUNT | Adultes (18-09 ans) : #0% | Alnés (50 ans ot +) @ 308
[\ appareils (tablettes, téléphones intelligents, etc.) et a les utiliser selon

I | vos besoins et intéréts.
2] O Jeudioha 11h30 . CEs AT SONT RRDES POsSnS oabe At

COO0T © Eleves: GRATINT | Adultes (18-49 ans): 405 | Ainés (50 ans et +) : 506

il ; Ministére de la Famille = Programme Québec ami des ainés
PEEUT - Semaine du 20 jarwier DUREE 12 semaines  LIEY : Municipaliné 9 3

Ministére de la Jeunesse — Programme local Jeunesse

Ecole secondaire St-Damien | FADOQ St-Damien
Maison de la Culture de Bellechasse

Cercle de Fermigres Saint-Damien

Municipalité de Saint-Damien-de-Buckland
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SAINT-LAZARE

ACTIVITES 50 ans el + CULTURE BLVIE communautaire

Diners et animation pour les membres de la FADOQ.

HORAIRE Le 3e mercredi du mois.

ENDROIT Centre Communautaire
ADRESSE 128, rue de la Fabrique
colt 128

MODALITE  Enargent

DE PAIEMENT

CONTACT Denise Morissette 418-883-2598 / 418-883-5905

Ce message s'adresse a tous. |l n'est pas nécessaire d'étre membre FADOQ
pour profiter de cette opportunité de venir jouer aux cartes. (500, Charlemagne,
Joffre, Skip-Bo, etc.) Bienvenue, nous serons la pour vous accueillir.

JOUR Tous les mercredis
HEURE 19h a 22h
ENDROIT Centre communautaire

CONTACT Denise Morissette 418-883-2598 / 418-883-5905

CULTURE BLVIE communauls

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Préte de livres et revues

HORAIRE Jeudi 18h30 a 20h30
ENDROIT/ADRESSE 116, rue de la Fabrique
CONTACT Raoul Laflamme 418-883-3005

18 MUNICIPALITE SAINT-LAZARE

JOUR
DATES

HEURE
ENDROIT
colTt

MODALITE
DE PAIEMENT

MATERIEL
NECESSAIRE

CONTACT

W

Danse sociale.

JOUR
DATES

ENDROIT
ADRESSE

couT

MODALITE
DE PAIEMENT

CONTACT

Admission 18 ans et plus.

Mercredis

25 mars

29 avril

27 mai

24 juin

19h

Centre communautaire, 128, rue de la Fabrique
20$

En argent

Tampon encreur.

Patrice Fournier 418-883-2128

Samedi

Ter février
7 mars

4 qvril

2 mai

Centre Communautaire
128, rue de la Fabrique

108

En argent

Rose-Lyne Plante 418-807-0553



SAINT-LAZARE
SPORTS BLIDISS SPORTS BLIDISS

PATINOIRE EXTERIEURE
Patinage libre.

JOUR Mercredis
HORAIRE Samedi et dimanche : 10h a 17h .
Lundi-mardi-mercred : 15h 20030 DEBUT 11 mars
Jeudi-vendredi : 15h a 22h HEURE 18h45
ENDROIT Centre Communautaire colT A confirmer

ADRESSE 128, rue de la Fabrique
CONTACT Marlene Dumas 418-883-2980

couT Gratuit

CONTACT Cynthia Moras 418-883-2980
loisirs_stlazare@globetrotter

Pour la période hivernale 2019-2020, le ski de fond sera de retour a St-Lazare.
Ce projet est issu d'une rencontre entre les Chevaliers de Colomb et de jeunes
familles de St-Lazare.

Un circuit de 5,5 km a été défini et les propriétaires de terrains ont donné
leur accord afin que le projet puisse se réaliser. Dés que la neige sera en
quantité suffisante, les sentiers seront ouverts. Le départ et la fin du trajet
seront localisés au terrain des loisirs.

Bonne saison de ski a tous!

Souper a la fondue au profit des Loisirs de
Saint-Lazare.

JOUR Samedi le 14 mars
HEURE 17h

ENDROIT Centre Communautaire de
Saint-Lazare
128 de la Fabrique

colT 60°$
MODALITE  Chéque ou argent
DE PAIEMENT

CONTACT Cynthia Moras 418-883-2980

loisirs_stlazare@globetrotter.net

JOUR Jeudi
DEBUT 16 janvier
HEURE 19h

CONTACT Claude Guillemette 418-642-2000
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Maison de la

de Bellechasse

132, ree Aube, Saint-lazare-de-Belbechasse, Qc,

GOALI0

418-883-3101 ov 1 300-454-3101

woarwe mifbellechasse.org

mfbellechas.info@globetrotter.net

Hiver 2020

PROGRAMMATION ANNUELLE 2019-2020

ACTIVITES

Description

Horaire

Lieu

Exercices do yoga adaptés & La phriode prénatale;
postures, respirations  conscientes,  relaxations,
visualisations, sons. La mére prépane ainsi son conps,
son esprit e som cotur pour Faccouchement.
Documentation incluse, SWP, 5°'inscrine,

23 fanwier ou
26 mars 2020,

Jeudi,
1Eh30A20h0

Makson de b
famille de
Bellechaise

s

Rencontre interactive pour s'informer afin de faire
des choix delainés et pour s'outiller concritement
pour la natssance (doubewr, interventions miédicales,
ride du conjoint, positions, respirations)

SVP, s'Inscrine.

25 mars 2020

Mercredi,
18h30421h

Mason de la
famille de
Bellechasse

455
Heouple

sinformer et dchanger Bu  supet  de
Fallaitement: les premiers  jours awvec bébé,
Finstallation et ke maintien de la production de lait,
la mise aw sein, les positions dallaitement, le rdle du
papa, lexpression du lait [en complément des
rencantres prénatales du CLSC).
SVP, s'inserire.

4 fléwrier 2030,
autres dates &
déterminer

Mardh,
1Bh 304
20h 30

Masen de la
famille de
Bellechasse

Gratuit

remise en forme
apris Faccouchement

Ataliers permatitant 3 |3 mive de retrouver son bien-
dtre et de tonifier les muscles sollicités par la
grossesse ot Faccouchement. Postures, respirations
physiologigues pour se détendre et s'énergiser. Un
liew d'échanges sur le véou aprbs Facoouchement.
[avec ou sans biébd, 1 mols & 12 mols), SVP,
winscrine,

21 janvier 2020
ou

24 mars 2020

Mardi,
1I0hd 11030

Makson de
famille de
Bellechase

845

Introduction au portage
[porte-bibeis at dcharpes)

Enceinte ou avec bébd, sinformer et misux
connaitre les différents modbles de porte-bébés ou
d'écharpes de portage. Démonstrations et consels
pour béen installer bibeé on toute séouritd et confort.
Biervenue A tous | Niveau avanc : Portage dos et
hanche sur demande. SVP, s inscrire.

12 féwrier 2020

Mercrdi,
9h30a
11h30

Maison de la
famille de
Bellechasse

05

ou 305

La Boite aux trésors :
Aveliers parents/fenfants
{245 ans)

Activitds  favorisant |e  développement  global =t
harmanieux des enfants (langage, matricite, bl i ks
lecture et & Pécriture, ). Un moment priviléghé pour
enaichir les llens parent/enfant. La premiére heure et
demie, des activitds pour 5'amuser avec son enfant, La
derrisbre heure, pour les enfants, de acthiths pour
Tavediser la wie de groupe e pour les paremts, une
péricde d"échanges et dinformations.

INB. Wiotre enfant dolt avoir 2 ans avant le 30 septembre
2009, 51 vous awez aussl un enfant de mosrs de 9 mols, i
Sera accepté avec voire enfant de 2 ard ef plus. 2
Eroupes. SVP, sinscrire,

15 janwier
ou 16 jarvier

Mercredi,
o Jeudi
de
Shallhib

Le Mercredi &
Saint-Anselme,

Le joudi
st Enmiinr
selon led

(activine

tionnbe]

Club des P'tites bottines
ateliers parents/fenfants
[0 2 ans) et échanges entre
parents

Miewx comprendre wvotre réle comme parent,
enrichir wos habiletés parentales, partager des
solutions en échangeant awec d'autres parents,
Deécouvrir des jeun d'dweil simples et faciles i réaliser
4 la maison avec son enfant. Blenvenue aux femmes
enceintes. Service de halte-garderie sur place pour
les frires ot scours plus bgés de 2 & 5 ans, 2

groupes. Informerz-vous pour les ateliers diétd. SWP,

14 jar, gu 15
Janw, 2020,

31 rmars 2020
O 1™ awril

Mardi ou Mercredi,
Shallh

Le Mardi &
Saint-Anselme

Le rercredi 3
Saint-Raphadl

Gratuit
|acthite

(200 ]

Apprendre & intervenir en a3 d'ugence, un cours
complet de premiers soins [plaies, hdmoerragies,
bridures, fractunes, intmdcations) et réanimation cardio-
respiratoire (RCR). Accrddind aussi pour les éducatbrces
en CPE Offert par Médiscins, certifié Fondation des
maladies du ocotur du Chutbec [FRACO)L Documentation
lincluse.

Carte valide pour 3 ans. SVP, ¥'inscrine.

21 fwrier 2020

Samedi,
Bh30d
16 h 30

Maison de b
famille de
Bellechaswse

805

L jardin de Pirowette
et Cabrioke :

Atellers parents/enfants
(9 mols 3 5 ans)

Ateliers de psychomotricité pour les tout-petits
accompagnis de leur papa etfou maman. Une
occasion de vivre awec vos enfants des moments
priviligids en rdalisant des exercices leur permettant
d'acquérir 3 |a fois des habiletés motrices (courir,
ramper, grimper, sauter, lancer, attraper] et des
habietés mentales  (concentration, associstion,
estime de sol). Les samedis de Sh b Shs0 (9 mois & 2
¥ ans) et 10h10 & 11h (2 ¥ ans & 5 ans] 5VP,
winserire,

28 mars 2020

10

Samedi,
Shd9h50et
10h10a11h

Saine-Raphatl

Gratuit!
|etiitd

Ecerinadr]

Lt = Ren-CONTES
petits pas vers la
lecture... s ¢

Ateliers parents/enfants
{045 ans)

Activités d'éveil 3 la lecture et au langage A
partager avec wotre ou wos  enfant(sh Au
programme: Animation et lecture de contes
différents & chagque rencontre, jeus divers en lien
avec e conte (chansons. bricolages, activités
motrices..] et encore plusl 2 groupes (auwx deux
samaines). SVF, 5'Inscrire.

20 jarv, 2020
tgr.1)

27 janv, 2000
(gr.2}

Lundi,
Ghbllh

Maizon de ka
famille de
Bellechasse

i
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Maison de la

de Bellechasse

132, ree Aube, Saint-Lazare-de-Bellechasse, Qc,

GOALI0

413-883-3101 ou 1 300-454-3101
woarwe mifbellechasse.ong

mfbellechas.info@globetrotter.net

Hiver 2020

PROGRAMMATION ANNUELLE 2015-2020

Jurnelage avant ou aprés Faccoucherment Avec une
marman bénévole de la région qui a allaité et regu une
formation en allaitement,

En collaboration avec Allaitement Cuébec.

Atelers aCulsiner aved ses Préparer dans le plaisic un repas awec son enfant;
enfants dans be plaisic Déguster le repss prépard svec les participants b | 28 awril 2020 3 Mardi, Maison de la 5%
Fatelier; Echanger avec I'animatrice des trucs simples de 15h30418h famille de par
culsine & metire en pratique. Les familles repastent avec Bollechasse atelior
un plat culsing powr La semaine., [Ex. de thiémes abordis :
Comment mieux planifier les repas et les collations,
culsingr les fruits et Mgumes de saiton, des recettes
wide-frigo, des soupes repas, e}
Yoga Nidra pour tous Le Yoga Midra est une technigue de relaxation
profonde ave: laquelle on apprend & se détendre de | 1% avril 2020 5 Mereredi, Maison de la B2%
Formatrice : Brigitte Dubé du | facon consciente. Il procure au corps détente et 19hd20h15 famille de
Centre Yoga Fleurs apaisement, ainsi qu'une relaxation  physique, Bellechasse
émotionnelle et mentale, Les blenfaits ressentis :
réduction du stress, amélioration du  Sommed,
diminution de l'andétd, amélioration de la
concentration et de b créativité, sentiment de paix
et de  bien-itre ot diminetion des  douleurs
chroniques. SVP, sinscrire,
EVENEMENTS / Description Début b, Horaire Lieu Colit
CONFERENCES Renc.
Conférence : Comprendre et démystifier les implications de
= Cequi se passe en cas de Fuwnian de 1ait o1 du mariage, connasitne les ddments | Mercredi, Kaisan dela Gratuit
separation [avec enfants ou dun contral de vie camemune - contribution de 18 mars 2020 1%h 4 20R15 Farmdle de
non| Convention de vie chatun dux charges du ménage, modalites on s de Bollechasse
commune/Mariage » rypturg [partage des biens, garde des enfants, ete,),
<Chantal Fartier Notaire comgrendre bes termes | patrimaine famaliale,
séparaton de bens, | sociéné d'acquéts et la
carmmunaute die biens communs. Période de
guasliansréponies. SYP S'inscrire.
NOUVEAL oS durons Ty Lan |
Clinkgue communautaine ctation HLE Rl T [RE Vardi ] Gratbuit
dallaitement e bes i " e l 13030 4 16+
Sinsorire. & mai 2020 -
SERVICES REGULIERS | Description Début Nb de Horaire Lieu Coiit
renc
La Caverne d°Ali-bdbé Une wardtd de wdtements pour enfanis 0 3 % ans of Gratuit
d'acoeisoired  (felon 3 disponibiié . pousselle, 29 janwier Mereredi, hlaisan dila
-‘-‘-_‘—-——.-. —-".'_'-.-r. '.'I'.H:l.'hu"'rli"'_ chalse  haute, eofc), afferts ,gl'uﬂl:l'.l""'l"i""“ A6 fevrior deilihalth Farmdle de
" F "ln' grice aux dord de la communauté. Vere: rous 2% mars Bellechasse
" rencontrer o fare des trowsailles pour wos  1oul- 29 avril 2020
aetite. Pour led erdants de glus d'un a9, une respansable
. I ' I I I I - S'OCCUPETa of wors tout-petits dans b local juste & cdid,
@ lemps de vos trouvailles.  Les dermiers mercredis du
| mails gacepté o puilles ot céoemarg. SWP 5'inscrire. |
Hahte-garderie Un service de garde occasipnnelle powr offne aux Toute I'annde Jeudi, Maisan de la 5%
parents un moment de répit Powr les enfants de 0-5 &k 30-16 k3D, farndle de I'hieure
ans. Tanl - 2% # hewre, 125 § jour 17 enlar et 105 / les 2 premiers Ballachaiqe F25
jour 2% enfant. wendred our
Réservation  Pavance. du mals
£h30-12 k30
Clinique d'impéts Mous offrons la possibilité aux personnes & faible | Du 2 mars 2020 Lundi ET Mercredi | Maisondela | Gratuit
reveny, selon certains critéres, de produire leurs au seulement de 9 h famdlle de
déclarations de revenus par des béndvoles qualifiés, 15 awril 2020 alih etdelih Bellechasse
et ce, gratuitement. alsh
Ecouts, soutien et = Coup de poucefcoup de fil: Pour les parents | Toute l'année A la demande Maison de la Gratuit
rifiérences denfants 0-5 ant. Vious aver une question, une famille
inquigtude en tant que parent concernant be de Bellechasse
comportement de votre enfant, nous pouvons
vous écouter. Service confidentiel téléphonigue
ou & dombcie.
+ Ecoute, référence: Pour perscone wivant ume A la demande
situation difficile.
Vente et location Tire-lalt Medela manwel ou électrigue Harmony, Toute I'année Sur Maison de la Appelier
de Tire-lalt Swing, Symphony [unsquement en location) et autres rendez-vous famdlle de ——
accessolres d'allaitement (sac de consenvation, seulement Bellechasse
téterelle contact, tubulure, ete.)
& En collaboration avec Allaitement Cuébes
Marraine Al gwq Soutien et conseils par béléphane pour 3ccoMpagner Toute I'année A la demande - Gratuit
d'allaitement les mamans dans beur expérience d' allaitement.

*%i vous aver des difficultés pour les frais de 'activité ou le transport, communiquesz avec nous,

M.B. @ Les persennes qui désirent annuler beur inseription 3 um ateber doivent nous informes 48 heures avant le début du premier atelier,
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ACCES-LOISIRS

Activités de loisirs gratuites Des activités variées

pour les citoyens a faible revenu pour tous les ages!
de Bellechasse

INSCRIPTION
—>

- Lriteres .
A de 1I5hal9h
“._:_I_ : | .| : y
. A + Arénade Saint-Charles
o Etre résident N 26 avenue commerciale, Saint-Charles

de la MRC de

Bellechasse
+« Arénade Saint-Anselme

* Avoir un revenu gk .
39 rue des Marianistes, Saint-Anselme

familial brut (avant
impot) inférieur au seuil*
ci-dessous:

1 personne /25 921%

2 personnes /32 270$

3 personnes / 39 672%

4 personnes [ 48167% Ce programme est rendu possible grace a
la collaboration des municipalités de Bellechasse et
5 personnes / 54 630%

6 personnes / 61 613% m’( E% Tj s h i

7 personnes [ 68 598% e Beflochiasse

¢ Municipalité de St-Damien
75 Route Saint-Gérard, Saint-Damien-de-Buckland

*Seull de revenu selon Statistiques Canada 2018 pour une région de 500
000 habitants et plus

Suivez CDCbellechasse

sur facebook 0

Plus d'informations:
Ariane Goupil a 418-883-1587 #205
cdc.agent@globetrotter.net

y
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SAINT-LEON-DE-STANDON

CULTURE 6L VIE communautaie

Venez vous amuser entre amis. Un apres-midi agréable tout en gagnant des
prix.

JOUR Tous les mercredis
HEURE 13h30
DATE DEBUT 8 janvier
ENDROIT Villa des Méandres,
102, Rue Saint-Pierre
colt 1$/ carte
MODALITE Argent
DE PAIEMENT
CONTACT Jocelyne Drouin 418-642-2361

jojojack46@hotmail.com

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

La bibliotheque est affiliée au Réseau biblio et posséde une collection
d’environ 4 000 volumes ainsi que le service d'acces a Internet. Expositions
d'ceuvres locales et régionales, Heure du conte, organisation de concours pour
les usagers et d'activités culturelles pour la population.

HORAIRE Dimanche : 9h a 10h30
Mardi : 12h a 15h
Jeudi : 19h a 20h30
ENDROIT 514-B, rue Principale
CONTACT Mario Grenier 418-642-2708

etincel@globetrotter.qc.ca
www.mabibliotheque.ca/saint-leon

Réunions 3e mardi du mois. Le Cercle a pour mission I'amélioration des
conditions de vie de la femme et de la famille ainsi que la transmission
du patrimoine culturel et artisanal.

CONTACT Lisette Gosselin 418-642-1415

CULTURE 6L VIE communautaire

Une soirée se tient a chaque mois dans le gymnase de I'école des Méandres.

CONTACT Claude Gosselin 418-642-5534
ENDROIT 1, rue des Loisirs
HORAIRE Vendredi : 19h & 23h
Samedi : 19h a 23h
CONTACT Marie-Pier Brousseau 418-642-2124

Fondée en 1961, I'OTJ organise le Festival des Méandres depuis 1997. Les
principales activités de I'organisme gravitent autour du sport et des loisirs.
Leur fonction consiste a développer I'intérét et a rassembler les jeunes dans
la pratique du sport. Tournoi de hockey et patinages libres, en hiver et tournoi
de balle, équipe de baseball, en été, sont organisés pour le plus grand plaisir
des jeunes et des résidents. Pendant la période estivale, les familles peuvent
envoyer leurs enfants au «Terrain de jeux».

CONTACT Marie-Pier Brousseau 418-642-2124
René Godbout rgodbout8@gmail.com

SPORTS BLIDISIS

Pétanque entre amis, plaisir assuré!

DATE / HEURE Les mardis apres-midis 13H15
ou les vendredis 18H30.

colT 28

MODALITE Argent

DE PAIEMENT

MATERIEL Boules pour jeux de pétanques.
NECESSAIRE

CONTACT Lucille Talbot 418-642-5222

PATINOIRE EXTERIEURE

Programmation détaillée des heures de patinage libre et de hochey disponible
sur place, sur le répondeur et dans le Standonien.

Le chalet sera ouvert chaque soir de 18h30 a 22h.

HORAIRE Fins de semaines seulement

et tous les jours des Fétes et de la Relache.
ENDROIT 1, rue des Loisirs
CONTACT Pierre-Alexandre Lagrange 418-897-1700

ACCES LOISIRS 23



CULTURE 8L Vie communaut

SAINT-MALACHIE

s

Services et activités offertes aux jeunes de 11 a 17 ans. Heures d'ouverture les
vendredis et samedis de 19h a 23h et les dimanches de 13h a 16h.

SPORTS BLIOISITS

Venez apprendre des pas de danse country américaine. Plaisir garantie!

JOUR Les mercredis

HEURE 13h30 JOUR Les mercredis soirs

DATE DEBUT 8 janvier HEURE 18130 a 19n30

ENDROIT Manoir de la Montagne DATE DEBUT 22 janvier

1161, avenue Principale ENDROIT Gymnase de I'école aux Quatre-Vents
) ) ) 1165, avenue principale, derriere I'église

CONTACT Marilyne Gagnon et Véronique Girard 418-642-2525 .
cout 100 $
MODALITE  Argent

Toutes les femmes de la municipalité sont invitées a venir jouer aux cartes et DE PAIEMENT
autres jeus de sociétés! Plaisirs garantie.

DATE Tous les jeudis CONTACT Isabelle Brochu 418-625-9697

HORAIRE 13ha17h

DATE DEBUT  Du 9 janvier C_ardio par intervalles (cardio et musculaire). Cours qui s'adapte a tous les

, niveaux.

MATERIEL Apportez vos jeux. o

NECESSAIRE JOUR Les lundis soirs

ENDROIT Maison de la Culture de Saint-Malachie HEURE A déterminer selon les disponibilités

1184 avenue principale, deuxieme étage des participants(es)

colT Gratuit DATE DEBUT 20 janvier

CONTACT Chantal Pelletier 418-642-5042 COOT 100 $ / session de 10 cours ou 12 $/COUFS
MATERIEL Tapis d'entrainement ou serviette pour les étirements.
NECESSAIRE

DATE 3e mercredi de chague mois ENDROIT Gymnase de I'école aux Quatre-Vents

DATE DEBUT 27 janvier 1165, avenue principale, derriere I'église

ENDROIT Bibliotheque CONTACT Karmg Lavoie 418-59‘4-6051

CONTACT Chantal Pelletier 418-642-5042 CHALET DES LOISIRS ET PATINOIRE

Venez pratiquer une panoplie de sports d'hiver! Location gratuite de ski de
fond adultes et enfants, tubes de glissades. Chalet : Breuvage et grignotine a
vendre.

HORAIRE DE LA GLACE DE LA PATINOIRE EXTERIEUR :

ENDROIT 1169-A, avenue principale Jeudi 18h a 20h Hockey
colT Gratuit Vendredi 18h a 21h patinage libre
Samedi et dimanche 13h a 14h30 patinage libre
CONTACT Jennyfer Maltais, coordonnatrice 418-642-5565 et 14h30 & 16h Hockey,
Samedi et dimanche soir de 18h a 19h30 patinage libre
et de 19h30 a 21h Hockey.
JOUR Les vendredis Surveillez I'noraire spécial pour le congé des fétes et la semaine de
HEURE 9h30 reldds
2 — DATE DEBUT 19 décembre 2019
DATE DEBUT 10 janvier Jusqu'au 15 mars 2020
ENDROIT Manoir de la I\/antagne dépendamment de la température.
1161, avenue principale ENDROIT 1169, avenue principale
CONTACT Marilyne Gagnon et Véronique Girard

418-642-2525
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SAINT-MALACHIE
SPORTS BLIDISIS SPORTS BLIDISIS

Quatre pistes de ski de fond seront ouvertes cette année (7 km, 45 km, Le Yoga est une science et un art qui augmente la flexibilité, apaise |'esprit
2,8km et 2,7 km). Location de ski de fond (adultes et enfants) gratuitement sur et fortifie le corps. Les cours sont adaptés pour répondre aux besoins divers
les heures d'ouverture du chalet. Les pistes sont bien identifiées, et possedent et uniques des participant(e)s. Bienvenue a tous les niveaux : débutants,
un site d'interprétation et d'observation d'oiseaux. intermédiaires et avancés. Votre enseignante a 18 ans d'expérience en
yoga, et 4 ans comme enseignante. Elle est une professeure certifiée en Hatha
Yoga et Kundalini Yoga.

Atelier de fartage a surveiller. Date a déterminer.

JOUR Prévue le 19 décembre 2019

Jusqu'au 15 mars 2020, JOUR Les lundis soirs
dépendamment de la température. HEURE 18h & 20h30
ENDROIT Manoir de la Montagne DATE DEBUT 20 janvier
1161, avenue Principale
N _ ENDROIT Gymnase de I'école aux Quatre-Vents
cout Gratuit 1165, avenue principale, derriére I'église
MATERIEL Amenez vos skis de fond ou réservez des skis colT 120 $ pour 8 cours ou 20 $ par cours

NECESSAIRE  en location au chalet des loisirs.

CONTACT Responsable des loisirs 418 642-2278
Pour condition de ski lors de I'ouverture

CONTACT Chandra de I'Ange 418-642-2892

418 642-5565

Grande féte de I'hiver a St-Malachie. Concours de
sculpture sur neige, tournoi de hockey et patinage libre,
glissade sur tubes, raquettes, feu de bois extérieur,
tire sur la neige, tour de caleche, souper spaghetti,
randonnée aux flambeaux, feux dartifices, spectacle
musical STARFISH.

JOUR Samedi le 18 janvier
Soirée sportive libre au gymnase (deck hochey, basketball, soccer etc). Les in- HEURE Des 12
téressés peuvent se rassembler et venir jouer a leur sport favoris. Pour tous ENDROIT 1169, avenue Principale
les ages. (cours d_e I’écol_e_
HEURE 19h 3 21h et terrain de loisirs)
2 L MODALITE Acces au site gratuit,
DATFi DEBUT 10 janvier DE PAIEMENT spectacle et souper payant
DUREE 10 semaines CONTACT Responsable des loisirs 418 642-2278
ENDROIT Gymnase de I'école aux Quatre-Vents
1165, avenue principale, derriere I'église
7 . Surveillez la prévente sur la page Facebook
couT Gratuit de la Municipalité de St-Malachie.
MATERIEL Vos batons ou ballons et vos espadrilles.
NECESSAIRE

CONTACT Responsable des loisirs 418 642-2278
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CENTRE CENTRE

PLEINE FORME j PLEINE FORME
aw jm/ afé ﬁﬁﬂﬂefj@«w aw tﬁjftj:mf/ o LBellochasse
© SAINT-NAZAIRE ©

Heures d’ouverture :

LUNDI 13h00a20h 30
MARDI 13h00a20h30
MERCREDI 13h00a20h30
JEUDI 13 h00a20h 30
VENDREDI 13h00a20h 30
SAMEDI 8h00al2ho0

| DUREE |aDuLTE|COUPLE| FAMILLE
wmmm
[ Atunite | ss [ ss [ 1os | 35 |

= AINES : 65 ans et plus
* INSCRIPTION : a payer une seule fois a vie

CENTRE DE CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE COMMUNAUTAIRE ‘

Une initiative de la :
FONDATION REFLET DES MONTS
SAINT-NAZAIRE

15¢ anniversaire, abonnement a 150 $/année
Un rabais de 708 sur le prix régulier!
Jusqu’au 9 janvier 2020

26 CENTRE PLEINE FORME SUD



SAINT-NEREE

CULTURE 6L VIE communauls

i

DATES Les vendredis 7 février, 13 mars, 10 avril,
8 mai et 12 juin

HEURE 19h

ENDROIT Complexe municipal,
1990, route Principale

colt 158

MODALITE  Argent

DE PAIEMENT

M[-\TERIEL Tampon encreur.

NECESSAIRE

CONTACT Sylvie Poliquin 418-243-2735

muneree.sec@stneree.ca

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Bibliothéque affiliée au Réseau Biblio : livres, revues, services numériques,
activités culturelles et expositions

HORAIRE Mardi ~ 12h30 a 15h
Jeudi 18h30 a 20h

ENDROIT 2141, route Principale
colT Gratuit pour les résidents de St-Nérée
CONTACT Louis-Philippe Pelletier 418-243-3649

bibliotest@globetrotter.net

CULTURE BLVIE Communautaire

Pour apprendre ou pratiquer I'anglais dans une ambiance décontracté!
Niveau : débutant a avancé

DATES A compter du mardi 14 janvier
HEURE 18h30a20h30

co0T: 253, Argent

ENDROIT Complexe municipal de Saint-Nérée

INSCRIPTION  418-243-2735

SPORTS BLIISITS

Pratique d'activités libres. Réservation au moins 2 jours a I'avance.

ENDROIT Ecole de I'Eveil,
2141, route Principale
couT 15%
MODALITE  Argent
DE PAIEMENT
CONTACT Michaél Couture 418-243-2735

muneree@stneree.ca

PATINOIRE EXTERIEURE
Hockey, patinage.

JOUR Vendredi  18ha 21h
Samedi 12ha21h
Dimanche 12h a 20h
Jour de congé scolaire 12h a 20h

ENDROIT Complexe municipal
1990, route Principale
colT Gratuit
CONTACT Michaél Couture 418-243-2735
muneree@stneree.ca
HORAIRE Selon les conditions de neige.
ENDROIT Secteur du Lac Vert St-Nérée.
CONTACT Frangois Bernier 418-243-3373

franierb3@hotmail.com

Plus de 35 km de sentiers dont 90 % dans les bois, 1 arrét avec services. Souper a 17 h.

HORAIRE : Samedi 1 février a compter de 11 h.
Départ a 13 h. Souper a 17 h.

ENDROIT / ADRESSE : Complexe municipal
1990, route Principale St-Nérée

€OUT : Randonnée + souper : 15 $
Randonnée : 10 $

MODALITE DE PAIEMENT : En argent
MATERIEL NECESSAIRE : Casque obligatoire.

Vehicules acceptés : Tous les types de motoneige de la plus ancienne
a la plus récente et VTT sur chenilles (seulement).

CONTACT : Vincent Labrecque 418-243-1942
Pascal Fournier 418-243-1917
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SAINT-PHILEMON

CTVITES K0 ans el +

Sous la direction musicale de Mme Roselyne Plante.

DEBUT Samedi 11 janvier

DATES 11 janvier, 8 février, 14 mars, 9 mai

HEURE L'activité débute par la danse des 16h, suivit du souper
vers 18h. La soirée se poursuit jusqu‘a 20h45 sous la
direction musicale de Mme Roselyne Plante.

ENDROIT Salle communautaire la Philémontoise
sous-sol de I'église

colT 14 $ pour les membres de la FADOQ
15 $ pour les non-membres

MODALITE A la porte, en argent seulement.

DE PAIEMENT

CONTACT Andrée Laliberté 418-469-2040

gautlali@hotmail.com

Séances d'exercices d'une durée de 15 a 60 minutes accessibles a tous.
Routines d'exercices avec musique se déroulant en position assise, debout,
avec ou sans accessoires.

Une des particularités du programme Viactive est I'acces a des séances
d’exercices gratuites. Les groupes d'exercices Viactive sont animés par des
animateurs bénévoles consciencieux et qualifiés.

JOUR Mardi

DEBUT 14 janvier

HEURE 9h15a 11h45

ENDROIT Complexe municipal

colT Gratuit

MATI'ERIEL Espadrilles, vetement confortable.
NECESSAIRE

CONTACT René Godbout 418-469-3979

A chaque semaine, le mardi du 14 janvier au 20 mai 2020. Parties de cartes
entre amis. Proposez votre jeu, vous avez le choix. Vous cherchez des amis avec
qui rivaliser... c'est I'endroit.

DEBUT Mardi 14 janvier 2020

HEURE 12h30

DUREE 3 heures

colT Gratuit

ENDROIT Complexe municipal Saint-Philémon
1531, rue principale

CONTACT René Godbout 418-469-3979

rgodbout8@gmail.com
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CULTURE BLVIE communautaire

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

La bibliotheque des Sous-Bois est affiliée au Réseau biblio et vous offre les
services suivants : le prét conventionnel au comptoir, le prét numérique de
livres et de revues, le prét entre bibliothéque (PEB). Avec votre abonnement,
vous avez acces a deux ressources en ligne sur la généalogie soient Généalo-
gie du Québec et PRDH (Programme de recherche en démographie historique)
ainsi qu'au site Web de la revue Protégez-vous. Vous pouvez vous abonner en
ligne ou au comptoir de prét.

La carte Muséo est de retour jusqu’au 31 mai et donne acces gratuitement
a plusieurs musées de la région de la Capitale nationale et de Chaudiere-
Appalaches. Informez-vous au comptoir de prét.

Les abonnés peuvent utiliser la bofte placée dans I'entrée du bureau municipal
au 820 rue Therrien pour le retour de leurs documents et ce, sur les heures
d’ouverture régulieres du bureau.

JOUR / HEURE Tous les mercredis de 13h a 13h30

Les lundis suivants de 13h a 13h30 :
6 et 27 janvier, 17 février, 9 et 30 mars, 20 avril,

colT Gratuit pour les résidents permanents
et les propriétaires de résidences secondaires
et leur famille.

ADRESSE 1460 rue St-Louis — porte #1

(dans les locaux de I'école des Echos-de-la-Forét).

Pour connattre I'horaire détaillé et toutes les activités de la bibliotheque
ou pour vous abonner en ligne, consultez mabibliotheque.ca/saint-phile-
mon ou consulter le site Web de la municipalité
www.saintphilemon.com sous I'onglet Vie communautaire.

CONTACT France Gagnon, responsable 418-469-2072

Simone Chabot 418-469-2608

MISSION Le Cercle a pour mission I'amélioration des conditions de vie de
la femme et de la famille ainsi que la transmission du patrimoine culturel et
patrimonial.

REALISATIONS Les membres supportent de différentes facons les ceuvres
caritatives suivantes : la Fondation OLO, Préma-Québec, la Fondation MIRA,
la Maison de la Famille de Bellechasse, ACWW. Des membres tricotent
également des prothéses mammaires pour le projet Com’Femmes.

RENCONTRES

Elles se tiennent les 2e mardis du mois de 19h30 a 21h, sauf en janvier. Les
non membres peuvent se joindre au groupe particulierement entre 18h30
et 19h30 lors des ateliers — rencontre. Un bon moyen de faire de nouvelles
connaissances et de venir partager vos talents avec nous.

Vous pourrez en savoir plus sur nos activités en nous suivant sur notre page
Facebook (Cercle de Fermiéres Saint-Philémon) et dans le journal Le Lien.

CONTACT France Gagnon, présidente 418-469-2072

rgodbout8@gmail.com



SAINT-PHILEMON

CULTURE BLVIE Communautaie

Jeu agréable alliant la pétanque et le jeu de poches. Equipe de 5 personnes,
participation a différents tournois au niveau régional. Du plaisir assuré!

DEBUT Du jeudi 16 janvier au 22 mai 2020

HEURE 9h15

DUREE 2h30

M[\TERIEL Espadrilles, vétement confortable.
NECESSAIRE Les jeux et les boules de pétanques sont fournis.
ENDROIT Complexe municipal de Saint-Philémon
CONTACT René Godbout 418-469-3979

rgodbout8@gmail.com

SPORTS BLIDISITS

Hockey récréatif les vendredi soirs pour les jeqnes de 6 a 12 ans a partir du
15 décembre 2019 jusqu'a la fonte des neiges. Equipement fourni a préciser.

ENDROIT Patinoires municipales de Saint-Philémon et Buckland.
DATE 13 décembre

DE DEBUT

cout Gratuit

MATERIEL Patins et équipement personnel.

NECESSAIRE

CONTACT Vincent Lambert 418-469-0165

Le jeu de Palet ou Shuffleboard est une activité agréable qui demande adresse
et bon caractére. Une bonne fagon de se faire de nouveaux amis. Participation
a des tournois etc. Jeu a I'extérieur a partir de la fin mai. Venez essayer la
toute nouvelle acquisition de la Municipalité : 2 jeux pouvant accommoder
8 personnes.

DEBUT Du mercredi du 15 janvier au 20 mai 2020.
Possibilité d'une ligue le dimanche pm.

HEURE 18h30 a 21h

colr Gratuit

M!-\TERIEL Espadrilles, vétements confortables.

NECESSAIRE

ENDROIT Gymnase de I'Ecole les Echos de la forét
de Saint-Philémon

CONTACT René Godbout 418-469-3979

rgodbout8@gmail.com

SPORTS BLIDISIS

CENTRE SPORTIF 4 SAISONS - ST-PHILEMON

PATINOIRE ET GLISSADE
De la mi-décembre a la mi-mars, si les conditions climatiques le permettent.

MATERIEL NECESSAIRE :

Conseils de sécurité : Pour le patinage libre, il est conseillé de faire porter
un casque protecteur aux enfants. Pour la pratique du hockey libre, il est
recommandé de porter des équipements protecteurs tels que casque, visiere
et protege-cou.

HORAIRE : Pour les congés des Fétes, |a patinoire
et la glissade seront ouvertes de 9h a 22h.
Les 24, 25 et 31 décembre ainsi que
le Ter janvier, ouvertes de 13h a 16h.
Lundi 18ha19h30  Patinage

19h30a 21h Hockey
Mercredi  18h a 19h30 Patinage
19h30a21h  Hockey
Jeudi 18ha19h30  Patinage
19h30a 21h Hockey
Vendredi  18h a 20h Patinage
20h a 22h Hockey
Samedi  9ha 10h30 Patinage
10h30a 12h Hockey
13h a 15h Patinage
15ha17h Hockey
18h30a 20h  Patinage
20h a 22h Hockey
Dimanche 13ha 15h Patinage
15ha 17h Hockey
CONTACT Eric Vachon 581-332-1027

MUNICIPALITE SAINT-PHILEMON 29
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PECHE A LA JOURNEE
Domaine faunique

ENTREE :10$ /ADULTE, 5$/ENFANT * PECHE BLANCHE
50$/QUOTA JUSQU'ATO0 TRUITES  GLISSADE SUR TUBES

Pe— -:L.

- S

LOCATION DE CHALET WWW.DOMAINEFAUNIQUE.COM
27,3e rang nord, Saint-Nazaire-de-Dorchester, GOR3To



