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Vous avez répondu Jelil

Vous étes une personne
soucieuse du bien-étre
des autres?

Vous aimez vous impliquer

dans votre communauté?

Vous désirez étre habileté
our mieux aider les autres?

a au moins une de ces questions?

Devenez Eclaireur!

Les Eclaireurs sont des personnes bénévoles mobilisées qui s'impliquent afin de contribuer au
bien-étre de leur communauté et d'avoir un impact positif sur la vie des gens. lIs font preuve de

bienveillance et de solidarité.

Québec

Que fait un Eclaireur?

s Détecte les personnes vivant des moments
difficiles, établit le contact avec elles et
les réfere vers les ressources du milieu;

* Participe & des initiatives dynamiques qui
favorisent la promotion du bien-étre;

* Remplit la «Vigie psychosociale », un court
guestionnaire, qui permet de connaitre
les préoccupations de la communaute,
de 'Eclaireur et de trouver des pistes de solution.

Comment devenir un Eclaireur?

Un atelier de deux heures est obligatoire pour

devenir un Eclaireur. Vous y apprendrez a diriger

les gens vers différents organismes, vous aurez acces
a de la formation continue et vous aurez I'occasion
d'entrer en contact avec d'autres citoyens engagés
dans le réseau d’Eclaireurs.

Cantre intégré
de santé ot de services

S e s Au plaisir -
Québecmmm  de vous accueillir!

-]+

LE RESEAU

ECLAIREURS

A’

Ca vous intéresse?

cisssca.comlinscriptioneclaireur

Une fois votre inscription complétée,
nous communiguerons avec vous!
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LES CUISINES COLLECTIVES SONT DE RETOUR

La premiére rencontre d'information aura lieu le 25 septembre 13 h 00 a la salle de I'Age
d'or de SaintBenjamin.

En groupe de 3 & 5 personnes, vous élaborez ensemble des menus , cuisinez les plats <
% et partagez les portions, taches et co(ts® .

Cette activité est épaulée par L'Essentiel
des Etchemins , qui a lancé les cuisines
collectives dans Les Etchemins et
continue depuis 1998

Pour info¥$:
418.625-4112 poste 6

/%oﬁ Viens prendre l'air,
VINCTIVE défi des 28 jours!

POUR LES SO ANS ET +

1" au 28 octobre

C’EST QUOI ? HORAIRE DES MARCHES DE GROUPE
e Se donner comme défi de marcher MERCREDIS, 13 H
tous les jours, ou presque, un e 2 octobre : Sentier Probiski a Saint-
minimum de 15 minutes. Prosper (2925, 15e Avenue).
e Sile coeur vous en dit, participer e 9 octobre : Sentier du lac Caribou a
aux marches de groupe 1x/semaine. Lac-Etchemin (167, 5e Rang).
® Penser a faire de I'eau votre boisson e 16 octobre : Morne a Giroux a Saint-
de choix pour vous hydrater. Luc (dans le rang Sainte-Sabine).
e Un prétexte pour étre en contact e 23 octobre : Jardin entre Ciel et
avec la nature. Terre a Saint-Magloire (15, rang du
e Relever le défi = bénéfices pour la Lac):
santé ! e 30 octobre : Piste cyclable a Saint-
Zacharie (2e Avenue, dans le parc
FACILE DY PARTICIPER'! industriel).
® Procurez-vous la carte défi 28 jours k Eg
sur le site Internet de Nouvel Essor NOUS JOINDRE
ou a nos locaux. 191, rue Langevin Nouvel. Essor
e Participez aux marches de groupe. Sainte-justine QC GOR 1YO
® Retournez votre formulaire a 418 383-5252 poste 2
Nouvel Essor avant le 8 novembre m.carrier@nouvelessor.org
pour participer au concours. https://nouvelessor.org/viactive/

Saute a pieds joints sur cette belle occasion!
A vos marches, prét, sante!

B =2 o o ea oa aal . - a2 ..
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RAPPEL:

Le dernier versement des
taxes municipales 2024 a
Saint-Benjamin était le
29 aout 2024

@

Cercle de Fermiéeres ! ,'o)\
\\()

Ch _ res me mbr es, co %e?g'i\rages @e‘t’oiﬁs‘f}euvent étre installésépartir
plaisir que nous vous annon- du ler octobre 2024.
cons la deuxieme rencontre de
| ann®e, pro® ue | e 14
octobre !
Au de voir!

X\ =
e
-

Notre région est 19 Plus belle?

Pr®vention @1 ¢ Envoyez-noug voS Photogf
Ne jjeaneazi s vos adjointedirection@st-benjamin.gc.ca
m®gots de cigig _ ; ‘
de fleur s un e Les photos doivent étre de grand format et de tres
0| dtaa d e ! bonne qualité (300 dpi);

. e Les photos doivent étre identifieées avec le nom de
PAI usit € .U IS tA_e r _I I'endroit ou la photo a été prise ainsi que le crédit
dengrai s ¢ h@ unt ot
substances cory
m®g ot peut S e . La date limite pour participer est le mercredi
pl us heer 8s! Vo 16 octobre 2024
donc facil emefy
i ncendi e.



https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/securite-incendie/prevenir-incendie/cigarette-appareils-vapotage#c75320
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/securite-incendie/prevenir-incendie/cigarette-appareils-vapotage#c75320
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/securite-incendie/prevenir-incendie/cigarette-appareils-vapotage#c75320
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/securite-incendie/prevenir-incendie/cigarette-appareils-vapotage#c75320
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COMMUNAVTE
DE SAINT-BENJAMIN

Edifice municipal: 440, avenue du College

II Vie Pastorale $t-Benjamin

HORAIRE DES DIMANCHES

** Prendre note qu'a compter du 29 septembre,
les messes seront de retour a 10h45 **

SEPTEMBRE 2024

.|. 15 et 22 septembre...
A Célébrations de la parole a 10h45

,(_} '\‘-,

.%é, 8 septembre... Messe a 9h
- 29 septembre... Messe a 10h45
OCTOBRE 2024
T 6, 13, et 27 octobre...

Célébrations de la parole a 10h45

o =
£ 20 octobre... Messe a 10h45
<t

INFO
Cérémonies possibles lors d'un déces

1) Rites catholiques:

1.1 Funérailles traditionnelles avec eucharistie :
Célébrées dans une église par un prétre.
1.2 Liturgie des funérailles sans eucharistie :

mandatée par |'évéque.

Célébrées dans une église par une personne laique formée a cet effet et

1.2 Liturgie de la Parole :

Célébrée au salon funéraire par une personne laique formée a cet effet.

Options 1.1et1.2:

Quand vient le temps de choisir une église, Saint-Simon et Saint-Prosper ont
I'avantage d’étre nos plus proches voisines. Vous pourriez quand méme opter pour
toute autre église faisant partie de la paroisse St-Georges de Sartigan.

Notez que 5t-Odilon et Lac Etchemin n'en font pas partie.

2) Hommage :

Sous la direction de la maison funéraire. Contrairement aux trois autres options,
I'hommage n'est pas une cérémonie religieuse.

Options 1.3 et2:

En attendant de pouvoir louer |'ancienne sacristie comme lieu d'exposition, la salle

municipale reste disponible.

Pour location de salle, contactez la municipalité au
418-594-8156




ATTENTION

TRAVAUX SURLA ROUTE 275

SI1 VOUS ARRIVEZ PAR LE RANG
WATFORD:

Attendez le véhicule escorte!

Avant de circuler la fin de
semaine, attendez la présence
de circulation dans le sens ou
vous devez aller, caril y a la
présence de circulation en
alternance.

P /= =\ VEUILLEZ BIEN SUIVRE LES
> Y INDICATIONS DE LA
. _s A SIGNALISATION!

COOP SANTE DU SUD DE LA BEAUCE

Peut-étre que certains d’entre vous ont entendu parler d’'un projet de création d’'une
coopérative santé qui desservirait les citoyens des environs? C'est chose faite!

Les municipalités de Saint-Benjamin, Saint-Prosper, Saint-Aurélie et Saint-Zacharie
se sont regroupées, afin de créer la Coopérative Santé du Sud de la Beauce.

Pourquoi une Coop santé?

- Assurer I'avenir de la clinique médicale de Saint-Prosper qui peine a
attirer de nouveaux médecins.

- Conserver les soins de santé de proximité a toute la population.
- Améliorer la qualité de vie des citoyens en bonifiant les services offerts.

@ - Demeurer une région attrayante pour de nouveaux citoyens

La santé est un bien trop précieux pour en laisser la responsabilité unique au
gouvernement. Il faut se prendre en main et contribuer activement a 'amélioration de
nos services de santé.

Restez a I'affut, bientot nous vous ferons une présentatiorn illée de cette coopérative.
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RESS{O)URCERIE
BELLECHASSE

418 642-5627

La Ressourcerie Bellechasse offre un service gratuit de

cueillette a domicile pour différents encombrants,

pieces de mobilier et autres biens. Il est offert aux citoyens de 26
municipalités dont la liste est disponible sur internet.
(www.ressourceriebellechasse.com).

Liste des biens et matiéres acceptés pour le service de cueillette a domicile.

Cuelllette a 2
domicile .
eacaradal fois/an
ehdomacaire Cueilietie
En Bommne En ) wéﬂm
condition mau'.'iflse degrns
condition rebuts
MAIET
OCTOBRE

Meubles de télé en bois, tables, fautevils, tagbres, futons,

divans-lits, tables de chevet, commodes, lampes, minoirs, Oui MNon Dui

matelas, sommiers, coffres, tables d°appoint.

Electroménagers :

Réfrigératewrs congélateurs, airs cimatisés, thermopompes, Oui Oui Oui

laveuses, sécheuses, fours, congélateurs, |ave-vaisselles,

cuisinidre.

Tissus, textiles gt witements : Dui

WVétements en cuir (bottes, ceintures, sacs a mainj, de sports, )

de bébés, chaussures, bottes, cintres et supports. avec Non Non
meubles

Articles de cuisine : Oui

Vaisselles, ustensiles, casseroles, contenants en plastigues. o Non Non
meubles

Articles divers : Qui,

Bibelots, bijoux, équiperments de sport, patins, raquettes, skis,

luges, traineaus, articles de sports, décorations, tableau, avec MNon Mon

lampes, livres, CO, VHE, casse-tites, jousts. meubles

Articies de jardin ¢ Oui

Boyaux d'arrosage, meubles de patios, pots 3 fleur, barbecues. avec Non Oui
meubles

Antiguibés : Oui .

Machines 3 coudre, lampes, poteries, meubles, etc. Mon Oui

awvec

meubles

Appareils &lecironiques (serpuariens) :

Ordinateurs, @blettes, cellulzires, ordinatewrs, souris, caviers, Mon Mon Mon

télécommandes, manettes, imprimantes, télécopleurs, radios,

Bt

Préparer une collecte :

Avant une collecte, vous devez vous assurer de
mettre vios articles dehors ou dans le garage afin
qu'il solt facile d"accés. De plus, il est de votre
responsabilité gue I'accés a vos articles soit
sécuritaire en tout temps. S nos employés
considérent un accés non sécuritaire, la collecte
pourra étre annulée. 5 items pas adresse.

Propre et en bonne condition :
Afin de bénéficier des services de la Ressourcerie
Bellechasse, vous devez respecter la liste des
matiéres acceptées, mais aussi wous assurer que ce
gue vous donnez est propre et en bonne condition.
Si un article comporte I'un des éléments sulvants, il
pourrait étre refusé lors d'une collecte :

# Cernes ou taches (tissus, coussins)
Déchirés (vEtements)
Mauvaise odeur
Dommage par I'eau
Egratignure importante ou trés apparente
Décoloration trés importanta
Parties manguantes (tiroirs, portes,
tablettes)
Bris majeur, défectueux
Mon-fonctionnel

rebuts sont en MAI et en OCTOBRE.
Deux fois par année, la Ressourcerie
Bellechasse offre un service de cueillette de
gros rebuts. Durant celle-ci, les encombrants
en mauvaises conditions sont acceptés. Tous les
autres mois, vous devez aller les porter a
I'écocentre de votre municipalité. Les items
doivent &tre a I'extérieur et accessibles pour
nos livreurs. 5 items par adresse.

Vous devez communiguer avec nous entre
le 1 et le 30 avril et/ou le 1* et 30

septembre pour faire votre demande de
cueillette.

491, route 277 Saint-Léon-de-Standon / 418 642-5627

1265, route Bégin Saint-Anselme /418 B85-0842
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