
Hop! La Vie! Du Sud de L’Islet. 
 
 

St-Pamphile, 01 Décembre 2025 
 
 

ACTIVITÉS POUR DÉCEMBRE 2025 
 
 

CES ACTIVITÉS S’ADRESSENT À TOUS LES AÎNÉS DE L’ISLET-SUD, AUCUN COÛT N’EST 
RELIÉ À CES ACTIVITÉS, SAUF SI MENTIONNÉ DANS L’HORAIRE.  VOUS ÊTES LES 

BIENVENUS. 
 
 
 
02-12-2025 : 08 :45hre :  Déjeuner au restaurant CHEZ RÉJEAN, Mme Darlène Corriveau 
de L’ABC DES HAUTS PLATEAUX fera l’animation **JEUX COGNITIFS**. 
 
 
 
09-12-2025: 08:45hre : Au restaurant CHEZ RÉJEAN, déjeuner conférence avec Mme 
Diane Bouchard. Elle nous relatera une partie de ses principales réalisations.  
 

 
 

16-12-2025 : 17 :30hre :  Au restaurant CHEZ RÉJEAN.  **SOUPER DE NOËL** le menu 
est l’assiette des fêtes et le coût est de 12.00$ pour les membres et 24.00$ pour les 
non membres. Inscription requise auprès de Lina Pouliot, 356-3934 ou Yvette Poulin, 
356-3309 ou lors de nos déjeuners. 
 
 
 

**LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION VOUS SOUHAITENT UN JOYEUX 
NOËL AINSI QU’UNE BONNE ANNÉE 2026, SANTÉ, JOIE ET BONHEUR!** 

 
 
 
 
  
 
 
 


