Nouveau groupe VIACTIVE a
St-Cyrille-de-Lessard

Pour garder la forme, misez sur le
plaisir de bouger!

Horaire: Chaque mardi, de 9h30 a 11h00
(a partir du 16 mai 2023)

Edifice municipal
282, rue Principale

Pour inscription gratuite :

M)
VINCTIVE

PROGRAMME
D'ACTIVITES P} 1YSIQUES
POUR LES 50 ANS ET +

db
SCAB

CENTRE D'ACTION BENEVOLE
DES MRC DE MONTMAGNY ET DE L'ISLET

Municipalite
amie des aines

Caroline Linteau
581-309-4041
cocolinto@hotmail.ca




